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Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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.de  (bei Bio gllt DE-OKO-070)

Montag _
. Cremiges Bohnenragout mit gelben und griinen Bohnen (1, 2, 12, 21) keal: 189 15 4.3
Menii 1 |qazu Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) und Petersilie F 56 KIL: 98 4.
. ) ) keal: 336 | E: 11.6
Menii 9 Erbsencremesuppe (Vorsuppe) (1, 2, 12, 21) (Bio - Gouda) GrieRbrei (1, o ’
2, 12) (Bio - Weizengriell) mit einer Pflaumensauce, Zucker und Zimt F: 82 KH: 52.4
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Gemiisedip (12), Paprikarohkost, Tomatenrohkost
Dienstag Vollkornnudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit Bulgur Bolognese (1, 2, | v 376 | g:127
Menii1 [21) Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Méhren, Bio - Tomaten, Bio - ‘
Bulgur) und geriebenem Kiise (12) (Bio - Gouda) F 7.4 | KH:60.4
Geflugel - Gemiiseeintopf (12, 21, 28) (Bio - Sellerie, Bio - Erbsen, Bio - | keal: 80 E: 6.2
Menti 2 |Blumenkohl, Bio - Bohnen, Bio - Méhren, Bio - Zwiebel) mit bunten S
Gemuse und Vollkornreis (Bio - Fair Trade Vollkornreis) dazu Petersilie - o
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Gemiisedip (12), Bio - Mohrenrohkost, Bio - Apfel, WeiRkohlsalat (Bio - Weikkohl)
MittWOCh . ~ . ~ . ~ . k e 1. 87 E. 3
. Steckriibeneintopf mit Kartoffeln (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln) und Bio - | k@1 S0
Menti I |yollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23), Petersilie und Sonnenblumenkerne F: 6.9 KH: 93.7
. . . ) . keal: 373 | E: 8.7
Menii 9 Bio - Knusperstangen mit Tomate gefullt (1, 2) auf emnem Asia - Gemiise “
(1, 2, 11, 23, 26, 28) mit Reis (Bio - Fair Trade Reis) F: 119 | KH: 56.8
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Chinakohlsalat mit Zitronendressing (12), Gurkenrohkost, Bio - Schokoladenpudding (12)
Donnersta . .o . . o
9 Butter - Kartoffeln (12) (Bio - Kartoffeln) mit einem Gurken - Dillquark keal: 256 [ F:13.3
Menii 1 (12), Lemnol und Mohrengemiise (12) F 67 KH: 354
. Gellugelcevapcici (1, 2, 8, 21, 22) mit einem Tomatenragout (1, 2, 21), keal: 305 F: 187
Menii 2 Erbsenreis (Bio - Fair Trade Reis) und geriebenem Hirtenkise (12) o141 | K993
Vitalbar 71 jeder Mentlinie gibt es: Gemiusedip (12), Tomatenrohkost, Gurkenrohkost
Freitag Nudeln (1, 2) (Bio - Weizennudeln) mit Tomatensauce (1, 2, 12, 21) (Bio | 1380 | £ 196
Menii1 |- Sellerie, Bio - Méhren, Bio - Zwiebeln) und geriebenem Kiise (12) (Bio -
Goud: F: 6.1 KH: 67.4
>ouda)
Matjesfilet (9, 12, 27) mit emer Apfel - Joghurtremoulade (8, 12, 22, 28) keal: 462 | E: 9.5
Menii 2  |dazu Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) und griine - Bohnen (12) (Bio - . ‘
. . F: 824 | KH:31.2
Bohnen, Bio - Zwiebeln)
Vl talbar }ZB?()I?(SL d\lllf)l,n}]}]iglf él(l;)ltl E.ls;:lk(;emﬁsedip (12), Bio - Méhrenrohkost, Bio - Fair Trade Banane, Vanillejoghurt (12) (Bio - Joghurt,

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdniisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

(einschlieBlich Laktose) 13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlsse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20
Macadamia- oder Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiRlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide |KH=Kohlenhydrate
(>10mg/kg), 27 mit Konservierungsstoff, 28 Antioxidationsmittel, 29 geschwefelt, 30 geschwarzt, 31 Milchpulver, 32 Molkepulver, 33
Milcheiweil3, 34 Phosphat




