VW z-Gatering
WOChC 20.03.-24.03.2023  (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.

B i o
nach
£G-Oko-Verordnung

.de  (bei Bio gllt DE-OKO-070)

Montag . Vegetarisches Schnitzel (1, 2, 11) auf einem Blumenkohl - Kisegemiise (1, 2, keal: 362 f 1 11.6
Menii 1 12, 21) (Bio - Kise) mit Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) dazu frischew Petersilie | ¢ 198 | Ki1: 499
. . L. keal: 333 | E:10.4
Menii 2 Bulgur - Gemiusepfanne (1, 2) (Bio - Bulgur) mit einem Tomaten - o
Gemiiseragout (1, 2, 21) und geriebenem Hirtenkiise (12) F: 82 KH: 52.4
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Frsichkise - Tomatendip (12), Mohrensalat, Radieschen
Dienstag
Dettiger WeiBkohlemtopf (1, 2, 12, 21) mit Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) keal: 994 | E: 9.8
Menii 1 [und Wurzelgemiise dazu Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) (Bio - Vollkornbrot) ‘
und frische Petersilie F 1.6 | KH:17.8
Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) mit einer gekriuterten Késesauce (1, 2, 12, reat 939 | 1203
Menii 9 21, 22) (Bio - Gouda, Bio - Emmentaler, Bio - Edamer) mit Schnittlauch oo o
dazu ein gemischter Salat (Ruccola, Eisbersalat, Romersalat) mit einem F: 102 | KH:27.1
Buttermilch - Honigdressing (12)
Frische-Bar|Zu jeder Mentilinie gibt es: Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost, Frsichkise - Tomatendip (12)
Mittwoch Vollkornnudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit Paprika - Zucchinisauce (1, 2, keal: 938 | E: 8.9
Menii 1 6, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Aubergine, Bio -
Zucchini, Bio - Paprika) und geriebenem Kise (12) (Bio - Kise) F: 9.5 KH: 29.3
Vegetarisches Frikassee (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - keal: 855 | E:15.2
Meni 2 [Mohren, Bio - Champignons, Bio - Erbsen) mit Paneer und Couscous (1, 2) .
. F: 121 | KH: 442
(Bio - Couscous)
Frische-Bar Zﬁi}e_d:::];\(’EE::]i?llrilllisririll{)lt(ﬁ;:g)\Veil{k()hlsulat (Bio - Weikkohl), Bio - Gurkenrohkost, Bio Ogrange, Schokoladenpudding (12)
Donnerstag . . o )
Eierstich mit buntem Gemiise in emer Senfsauce (1, 2, 8, 12, 21, 22) mit || o _
c . - I cal: 220 E: 8.4
Menii 1 hausgemachtem Kartoffelstampf 12) (Bio - Kartoffeln) dazu gerostete
Sonnenblumenkerne F: 8.4 KH: 26.5
Menii 9 Saftiger Rindergulasch (1, 2, 12, 21) mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln keal: 284 | F: 118
enu 2 (Bjo - Kartoffeln) F: 68 | K428
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Kohlrabirohkost, Frsichkise - Tomatendip (12)
Freitag . Kriiuter - Quark (12) mit Leinél, Butter - Salzkartoffeln (12) (Bio - Kartoffeln) | k201 [ E:58
Ment 1 [ynd einem knackigem Gurkensalat (Bio - Gurken) mit frischem Dill F 59 KI: 44.8
. C o : . . o Oc . 1y kcal: 520 E: 13.0
Menii 9 Mates (9, 12) in leichter Honig - Senfsauce (8, 12, 22) mit Friihlingslauch,
Mohrengemiise (12) (Bio - Mohren) und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) | F: 308 | KH: 458
Frische-Bar (Z}ill (])e(l]e(l)g}lluellz’ull;xll(l)e %ﬁﬁi\, g::; - i\)’ﬁ(’j[l&l[‘]e]lﬁl;())llk()st, Bio - Fairtrade Banane, Frischkiise - Tomatendip (12), Pflaumenjoghurt (12)

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranilsse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 Siilupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



