‘Woche 17.04.-21.04.2023
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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(Anderungen vorbehalten)

Montag Rahmk;"isevyiirfel in fruchtig@n Curr.ygemi.ise (1, 2,12, 21) (Bi.oSellerie,.B.io - keal: 877 | F: 13.8
Menii 1 Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Paprika, Bio - Blumenkohl, Bio - Zucchini, Bio -
Mais) dazu Couscous (1, 2) (Bio - Couscous) und ein Mango - Frischkiise - Dip (12) | F: 11.8 | KH:51.2
Fruchtige Tomaten - Ricotta Sauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, keal: 287 | E:7.5
Ment 2 |[Bio - Zwiebeln, Bio - Tomaten) mit Spirellis (1, 2) (Bio - Vollkornspirellies) und N
geriebenem Kiise (129 (Bio - Kiise) o e
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mdhrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Ajvar - Frischkiisedip (12), Bio - Apfel
Dienstag
Kohlrabiemtopf (1, 2, 12, 21) mit Méhren, Sellerie Zwiebeln und keal: 167 | E: 5.9
Menii 1 |Kartotfeln (Bio - Kartoffeln) dazu frische Pertersilie dazu knackiges
Baguette (1, 2) (Bio - Baguette) P48 [ KH:24.2
Hihnchengyros mit buntem Gemuse (12) (Blumenkohl, Mohren, Erbsen, | keal: 394 | E:23.3
gy
Menii 2 [ Bohnen, Paprika) dazu gelber Reis (Bio - Fairtrade - Rets) und emem Dip | o | 111 475
(12) mit Gurken und Dill T T
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Ajvar - Frischkisedip (12)
Mittwoch . Buttermaiskolben (12) mit einem Kriuterquark dazu Salzkartoffeln (Bio - | k307 [ B+ 49
Menii 1 | g,1zkartoffeln) und ein knackiger Mohrensalat 1o | KH: 403
. ) .. . keal: 381 | E: 16.5
Menii 9 Schwiibisches Tellerlinsenragout (1, 2, 21, 22, 26) mit Wurzelgemiise dazu | "
frische Knopfle (1, 2, 8) (Bio - Knopfle) F: 7.6 KH: 58.2
Frische-Bar i:lgl]::}gl Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Eisbergsalat, Zitronendressing (12), Himmberjoghurt (12) (Bio - Quark, Bio -
Donnerstag . . .
Frisches Mohren - Lauchgemiise (1, 2, 12, 21) in einer cremigen Kl 1¢ .
. . c cal: 199 E: 6.6
Menii 1 Mascaponesauce (Bio - Gouda) mit hausgemachtem Kartoffelstampf (12)
(Bio - Kartoffel) dazu Sonnenblumkerne (Bio - Sonnenblumkerne) F: 8.8 KH: 22.6
Nudeln (1, 2) (Bio - Nudel)mit einer vegetarischen Carbonarasauce (1, 2, | keal: 296 | E:11.8
Menii 2 |11, 12, 21, 22) (Bio - Riauchertofu, Bio - Gouda) und geriebener Kise (12) / o
(Bio - Kiise) F: 144 | KH: 296
Frische-Bar 7 jeder Meniilinie gibt es: Bohnensalat, Paprikarohkost, Gurkenrohkost, Ajvar - Frischkisedip (12)
Freitag B Butter - Kartoffeln (12) (Bio - Kartoffeln) mit einem Gurken - Dillquark keal: 277 f 12 9.1
Menii 1 (12), Leinol dazu ein Erbsengemiise (12) (Bio - Erbsen) 40 | KH: 498
Wildlachswiirfel (1, 2, 9, 21) mit einem Currygemiise (Bio - Mohren, Bio - keal: 374 | E: 16.1
Mena 2 |Blumenkohl, Bio - Erbsen, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie) und Langkornreis b6 | Kk ass

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

(Bio - Fairtrade - Reis)

Frische-Bar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Ajvar - Frischkisedip (12), Bio - Gurken, Cole - Slowsalat (Bio - Weikohl, Bio - Méhren),
Pflaumen - Zimgoghurt (12) (Bio - Pflaumen, Bio - Joghurt, Bio - Quark), Bio Fairtrade Banane

13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranilsse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



