‘Woche 07.11.-11.11.2022
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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(Anderungen vorbehalten)

Montag Rahmkisewtirfel in fruchtigem Tomaten - Currygemiise (1, 2, 12, 21) dazu | k430 [ E: 187
.. g V8
Menii 1 | Couscous (Bio - Couscous) und ein Mango - Frischkise - Dip (12) o147 | k07
) . ) . keal: 374 | E:10.3
Menii 9 Maiscremesuppe (1, 2, 12, 21, 22) (Vorsuppe), Milchreis (12) (Bio - o
Rundkornreis) mit Apfelmus und Zucker und Zimt F: 7.8 | KH:64.6
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost mit einem Dip (12), Kohlrabirohkost
Dienstag
Vegetarsich gefiillte Paprika (1, 2, 8, 11, 12, 21, 22) mit einem cremigen keal: 353 | B: 195
Menii 1 |Mais - Erbsengemiise (1, 2, 12, 21) (Bio - Kise) und Salzkartotfeln (Bio - )
Salzkartoffeln) dazu gerostete Sonnenblumenkerne P88 | KH:54.3
- . S keal: 398 | E: 14.5
Menii 9 Chili Con Carne (1, 2, 21, 22) vom Hihnchen mit Kidneybohnen und “ ’
Mais dazu eine Sourcreme Dip (12) und Reis F: 9.2 KH: 69.5
Frische-Bar| Zu jeder Menulinie gibt es: Paprikarohkost, Tomatenrohkost, Birne
Mittwoch CousCous (1, 2) (Bio - Vollkorn - CousCous) mit einer Spinatkisesauce (1, 2, 12, | el 816 | F: 127
Menii 1 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Gouda, Bio - Spinat) und ein knackiger
WeiRkohlsalat (Bio - Weikohl) F: 108 | KH:40.1
Tomaten - Gemiiseragout (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - keal: 313 | E: 14.4
Menu 2 |Zwiebeln, Bio - Tomaten, Bio - Linsen, Bio - Zucchini, Bio - Paprika) mit e o101 | KL sus
Paneerkise und Vollkornnudel (1, 2) (Bio - Vollkronnudel) dazu saure Sahne (12) T ot
Frische_Bar 7 jeder Mentilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio Apfel, Apfel - Zimtoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio - Quark, Bio - Apfel)
Donnerstag ) ) .
Gemiisepfanne (21) (rote und weile Kidneybohnen, Moéhren, Paprika, ceal: 395 | £ 0.3
Menii 1 Sellerie, Mais) mit emer Mojosauce (1, 2, 21) (geriaucherte Paprika) und o
Reis (Bio - Fairtrade - Reis) dazu geriebener Hirtenkise (12) F: 100 | KH:54.2
Menii 9 Knackiger Schmorkohl (1, 2, 12, 21) mit Wurzelgemiise in einer kraftigen keal: 220 | F:6.0
enu 2 Sauce mit Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) F: 70 | KH: 819
Frische-Bar| Zu jeder Mentilinie gibt es: Gurkenrohkost, Kohlrabirohkost
Freitag B Butter - Kartoffeln (12) (Bio - Kartoffeln) mit einem Kriuterquark (12), dazu ein | ket 316 [ F: 164
Ment 1 [huntes Gemiise (12) (Bio - Bluemnkohl, Bio - Erbsen, Bio - Mohren) und Leindl | . g6 KH: 49.5
) ) keal: 344 | E: 17.1
Menii 9 Seelachs - Currygemuseragout (1, 2, 9, 12, 21) (Bio - Mohren, Bio - Bohnen, “ ’
Bio - Erbsen, Bio - Blumenkohl, Bio - Kise) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis) | ¥ 101 | KH:51.2
Frische—Bar %;1; l]]elﬂil};llsl-lu(lzllllui liletl(e;. \I\?’i;ﬁ(il;\;-le(?elf)m()hk(m mit einem Dip (12), Bio Faitrade Banane, Waldbeerenjoghurt (12) (Bio -

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranilsse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 Siilupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



